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PODSTAWA PRAWNA
Cele 1 zadania oraz zakres dziatan w ramach Programu Profilaktyki V Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Jana Il Sobieskiego w Kaliszu powstaly w oparciu o:

Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity: Dz. U. z
2004 r. Nr 256, poz. 2572) z pdzniejszymi zmianami

Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z pdzniejszymi
zmianami), nowelizacja z dnia 12 wrzesnia 1996 r. (Dz. U. Nr 127, poz. 593)
Ustawe z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55, z
1997 r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770 oraz z 1999 r. Nr 96, poz. 1107)
Ustawe z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr
75, poz. 468)

Ustawa 0 zmianie ustawy o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca
2008 r. (Dz. U. z 2008 r. Nr 180 poz. 1108). Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994
r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535, z pdZniejszymi
zmianami)

Rozporzadzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2001 r. Nr 61, poz.
624 z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U.

22005 r. Nr 179, poz. 1485 z pdzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie form dziatalnosSci
wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz.226)

Rozporzadzenie MEN z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy
programowej ...(Dz. U. Nr 51 z 2002 r. poz. 458 ze zmianami)
Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczeg6lnych typach szkot( Dz. U. Nr 4 z 15 stycznia 2009 r. poz. 17)



e Rozporzadzenie MEN z dnia 17 grudnia 2010 r. w sprawie podstawowych
warunkow niezbednych do realizacji przez szkoty 1 nauczycieli zadan
dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych oraz programéw nauczania

(Dz. U.z 2011 r. Nr 6, poz. 23)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 228, poz.1487)

e Statut V Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jana Il1 Sobieskiego w Kaliszu

Szkolny Program Profilaktyki jest spojny ze Szkolnym Programem

Wychowawczym i zgodny z:

- kierunkiem realizacji polityki oswiatowej panstwa w danym roku szkolnym
(Priorytety MEN)

- aktualng diagnoza srodowiska szkolnego

- wnioskami, przedstawionymi w sprawozdaniu z realizacji Programu
Wychowawczego i Programu Profilaktyki za dany rok szkolny

Szkolny Program Profilaktyki jest wspottworzony 1 zatwierdzony przez uczniow,
rodzicow i nauczycieli.

CELE | ZADANIA PROFILAKTYKI

Nadrzednym celem programu jest uksztaltowanie postawy wolnej od natogow,

przeciwdziatanie agresji oraz budzenie gotowosci radzenia sobie w trudnych

sytuacjach.

Celami szczegotowymi dziatan profilaktycznych sa:

e budzenie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie

przekazywanie wiedzy o srodkach uzalezniajacych oraz o skutkach natogow

uswiadamianie czym jest uzaleznienie

wyuczenie zachowan asertywnych

ksztalcenie umiejetnosci dokonywania wyboru 1 podejmowania decyzji (sztuka

odmawiania)

o ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow oraz radzenia
sobie z wlasng i1 cudzg agresja

e wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan

Zadania:

e Diagnozowanie Srodowiska szkolnego

e Prowadzenie profilaktyki uzaleznien (informacja o mechanizmach

1 nastepstwach uzaleznien)

Niwelowanie przejawdw przemocy i agresji

Uczenie konstruktywnego odmawiania

Niwelowanie stresu

Promowanie zdrowego stylu zycia i umiejetnosci wykorzystania czasu
wolnego

e Promowanie zachowan prospotecznych



REALIZACJA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
1. CELE I DZIALANIA W KLASACH I, I1i III

Cele i dziatania profilaktyczne beda realizowane w ciggu calego (trzyletniego)
cyklu edukacyjnego z podziatem na poszczegolne klasy:

KLASA |
ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: PALENIE TYTONIU
Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Uwagi,
(Dzialania) odpowiedzialne fodsicon]
uczniéw
Proces * wskazanie * warsztaty opiekunowie kot i
uzaleznienia si¢ | roznych form * dziatanie kot zainteresowan: warsztatow
od nikotyny spedzania wolnego | ,,Kinomaniak”
(przyczyny) czasu Zespot muzyczny (proby, udzial w opiekun zespotu
uroczystosciach szkolnych)
Korzysci * uczen ma *powotanie liderow klasowych ds. wychowawcy
wynikajace z Swiadomos$¢ profilaktyki zdrowotnej
rzucenia palenia | skutkoéw * zajecia warsztatowe: ,,Jestem wolny, | pedagog
zdrowotnych, nie chcg si¢ niszczy¢ — natogi i psycholog
spotecznych, uzaleznienia”
zawodowych * zajecia w ramach godzin do wychowawcy
palenia tytoniu dyspozycji wychowawcy
* przygotowanie gazetki szkolnej i pielegniarka
* motywowanie do | ulotek informacyjnych zwigzanych z:
walki z natogiem - akcja ,,Rzu¢ palenie razem z nami!”
(wlaczenie si¢ w ogdlnopolska akcje)
- ,,Swiatowym Dniem Bez Papierosa”
Znaczenie * Wspieranie * zajecia warsztatowe pedagog
asertywno$ci w | ucznia w * trening zachowan asertywnych
walce z przezwycigzaniu * zajecia w ramach godzin do wychowawca

nalogiem
nikotynowym:
- uczenie
zachowan

asertywnych

uzaleznien i
unikaniu zagrozen
(informacja o
systemach
wsparcia)

* uczen zna
skuteczne sposoby
odmawiania w
konkretnych
sytuacjach

dyspozycji wychowawcy




KLASA 11

ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: NARKOMANIA

Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby U"rng(‘)Z’ e
(Dzialania) odpowiedzialne fodsicon]
uczniow
Narkotyki a * uczen zna * warsztaty, prelekcje w ramach:
nasze zycie szkodliwy wplyw - planu pracy pielegniarki szkolnej pielegniarka
narkotykoéw na - godzin do dyspozycji wychowawcy | wychowawcy
organizm - religii n-le religii
* uczen ma - wychowania do zycia w rodzinie B. Szulc
swiadomos¢ sankcji | - programu profilaktycznego w ekspert ds.
prawnych, zakresie problematyki HIV/AIDS, uzaleznien
zwigzanych z opracowanego przez P.S.S.E w
posiadaniem bgdz Kaliszu
uzywaniem * gazetka szkolna pielggniarka
narkotykow
* uczen zna
zachowania
ryzykowne i
bezpieczne
zwigzane z
mozliwoscig
zakazenia si¢
wirusem HIV
Narkomania— | * uczen ma * warsztaty, prelekcje, filmy w
problemem Swiadomos$¢ ramach:
wspolczesnej koniecznosci - planu pracy pielegniarki szkolnej pielegniarka
milodziezy bronienia si¢ przed | - godzin do dyspozycji wychowawcy | wychowawcy
manipulacja - religii n-le religii
- wychowania do zycia w rodzinie B. Szulc
* uczen dostrzega - programu profilaktycznego w ekspert ds.
destrukcyjne zakresie problematyki HIV/AIDS, uzaleznien
dzialanie opracowanego przez P.S.S.E w
uzaleznien w Kaliszu
relacjach * gazetka szkolna pielegniarka
miedzyludzkich * udziat w happeningu z okazji A. Blaszczyk
Swiatowego Dnia Walki z HIV/AIDS | B. Szulc
KLASA 111
ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: ALKOHOLIZM
Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby U‘;ngézv cie
(Dzialania) odpowiedzialne fodsicon]
Szkodliwy * uczen wie jaki * pogadanka wychowawcy
wplyw alkoholu | wplyw ma alkohol | * projekcja filmu pedagog
na organizm na umyst * dyskusja ,,Burza mézgow”
cztowieka (zwlaszcza )

mtodego cztowieka,
na zycie uczuciowe




i zachowania , na
przyszta prace

* uczen zna ustawe
0 wychowaniu w
trzezwosci 1
przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Sposoby * uczen zna swojg | * zajecia w grupach w ramach godzin | wychowawcy
odmawiania wartos¢ do dyspozycji wychowawcy, religii n-le religii
/asertywnos¢/ * uczen potrafi * scenki 1 ¢wiczenia ukazujace pedagog

broni¢ si¢ przed sposoby odmawiania pielegniarka

manipulacja

* uczen umie

stosowa¢ skuteczne

sposoby

odmawiania w

konkretnych

sytuacjach
Przyczyny i * uczen dostrzega,
skutki ze $wiadome i
naduzywania wlasciwe wybory
alkoholu sprzyjaja osigganiu

celow zyciowych

KLASA I, 11, 1
ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: KRYZYS KULTURY OBYCZAJOW
Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Uwagi,
(Dzialania) odpowiedzialne fodsicon]
ucznié6w

*ABC dobrego | * uczen ma * przeprowadzenie zaje¢ w ramach wychowawcy
wychowania $wiadomos¢ wagi godzin do dyspozycji wychowawcy: n-le
Kultura na co kulturalnego - ,, Savoir-vivre na co dzien” pedagog

dzien

zachowania

* uczen jest
Swiadomym
uzytkownikiem
jezyka

- ,» M0j pierwszy bal”

-,, Ustalenie 1 analiza ocen
zachowania”

* spotkania z pedagogiem szkolnym
* udzial mtodziezy w imprezach
szkolnych i pozaszkolnych

* nagradzanie uczniéw
odznaczajacych si¢ wysoka kulturg
osobistg

* wypelnianie rubryki w dzienniku
dot. informacji o zachowaniu uczniow
* przedstawienie propozycji ocen
zachowania ucznia przez n-li




KLASA I, 11, 11

ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: AGRESJA | PRZEMOC

Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Uwagi,
(Dzialania) odpowiedzialne fodsicon]
uczniow

Aktywne * uczen zauwaza * |lekcje wychowania fizycznego n-le wych. fiz.
spedzanie czasu | korzystny wptyw * zajecia SKS opiekunowie kot
wolnego - aktywnos$ci na * zawody sportowe zainteresowan i
sposobem na ksztattowanie * kota zainteresowan warsztatow
przeciwdziatanie | charakteru * warsztaty
patologii * uczen potrafi

roztadowacé

niewygodne emocje

poprzez rekreacje

* uczen korzysta z

atrakcyjnych

Sposobow

spedzania czasu

wolnego
Proces * uczen ma * przeprowadzenie zaje¢ w ramach
powstawania $wiadomos¢ godzin do dyspozycji wychowawcy wychowawcy
stresu i sposoby | wplywu stresu na (dyskusje, warsztaty)
radzenia sobie z | funkcjonowanie * przeprowadzenie i analiza ankiety pedagog
nim organizmu dot. miejsca ucznia w grupie i

* uczen zna gtowne | srodowisku szkolnym

przyczyny i skutki | * spotkania z pedagogiem szk.

stresu * udzial w imprezach turystycznych n-le

* uczen zna metody | (wycieczki)

radzenia sobie ze * udziat w konkursach

stresem
Konflikty- ich * uczen umie * godziny do dyspozycji wychowawcy
przyczyny i nawigzywac wychowawcy
sposoby tworczy dialog w * zajecia warsztatowe pedagog
rozwigzywania | sytuacjach * indywidualne spotkania z

konfliktowych pedagogiem

* uczen potrafi * wychowanie do zycia w rodzinie B. Szulc

wyraza¢ wlasne w Kl. I1l-ich

negatywne uczucia

I opinie oraz je

przyjmowac od

innych

(asertywnos¢)

* uczen potrafi

budowac

pozytywne relacje
Sztuka * uczen posiada * godziny do dyspozycji wychowawcy
komunikacji umiejetnosé wychowawcy

komunikowania si¢ | * wychowanie do zycia w rodzinie B. Szulc

* uczen potrafi

* spotkania z pedagogiem

pedagog szk.




aktywnie stuchaé
Poczucie * uczen dostrzega * warsztaty: ,,Jak radzi¢ sobie z pedagog szk.
bezpieczenstwa | potrzebg panowania | agresja wlasng i innych?”
a problem nad agresjg wlasng | * godziny do dyspozycji wychowawcy
agresji I innych wychowawcy
* uczen poznaje * wychowanie do zycia w rodzinie B. Szulc
sposoby * monitoring w szkole Dyrekcja szkoty
zapobiegania * szkolenie nauczycieli wg potrzeb
przemocy * dyzur pracownika Strazy Miejskiej

2. WSPOLPRACA Z RODZICAMI
Istotnym wsparciem dla szkoly w skutecznej realizacji dziatan
profilaktycznych jest wspotpraca z rodzicami.
Wzmocnienie tej wspotpracy poprzez:
e organizacje zebran klasowych
wybor i dziatalno$¢ rady klasowej rodzicow oraz Rady Rodzicow
wspoéttworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki
organizowanie comiesi¢cznych wtorkowych spotkan rodzicow ze
wszystkimi nauczycielami szkoty
kontakty indywidualne, telefoniczne, korespondencyjne z rodzicami
udzial rodzicoOw w uroczystosciach szkolnych
e pomoc rodzicow w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych

PSYCHOEDUKACJA RODZICOW

Zadaniem Szkolnego Programu Profilaktyki jest obj¢cie dzialaniami
profilaktycznymi rodzicow w ramach pedagogizacji.

Tematyka:

»Wczesna wykrywalno$¢ narkomanii” 1 ,,Istota 1 formy wspotpracy
rodzicow/opiekundéw ze szkola oraz korzysSci z niej wynikajace” dla rodzicow
klas 1-ych

»Wypracowanie wlasciwych kontaktow z dzie¢mi” 1 ,,Istota i formy
wspolpracy rodzicéw/opiekunow ze szkolg oraz korzysci z niej wynikajace”
dla rodzicow klas II-ich

,Problemy orientacji zawodowej” 1 ,,Istota 1 formy wspotpracy
rodzicow/opiekundéw ze szkola oraz korzys$ci z niej wynikajace” dla rodzicow
klas Ill-ich

IV. PLANOWANE SPOSOBY EWALUACJI
1. Analiza dokumentacji szkolnej (dziennik klasy, notatki z obserwacji 1 rozmow
Z uczniami oraz rodzicami)
Analiza sprawozdania z planu pracy pedagoga szkolnego
Analiza sprawozdania z planu pracy pielegniarki szkolnej
Analiza sprawozdania z planu pracy wychowawcy klasowego
Ankiety, wywiady i rozmowy indywidualne z uczniami i nauczycielami

obrwn




V. PRIORYTETY PROFILAKTYCZNE NA ROK SZKOLNY 2011/2012
1. Wspieranie ucznia w przezwyci¢zaniu uzaleznien i unikaniu zagrozen
wspotczesnego Swiata.
2. Wspieranie postaw prospolecznych.
3. Eliminowanie zachowan niepozadanych (brak identyfikatora, niestosowny
stroj, wulgaryzmy, agresja i przemoc).
4. Rozwijanie 1 wzmacnianie wspOtpracy z rodzicami.
5. Promowanie szkoty w srodowisku lokalnym.
6. Przeciwdziatanie wagarom.
7. Ksztaltowanie empatii, postaw pomocowych wobec 0s6b niepetnosprawnych.
Wyzej wymienione priorytety zostaty okreslone zgodnie z:
- priorytetami przyjetymi przez nasza szkote w roku szkolnym 2011-2012
- aktualng diagnoza srodowiska szkolnego
- wnioskami dydaktyczno — wychowawczymi i opiekunczymi opracowanymi na
podstawie sprawozdan zespolu wychowawczego oraz zespotu ds. profilaktyki za
rok szkolny 2010/2011
- wnioskami z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2010/2011
- wnioskami wynikajacymi z ewaluacji wewnetrznej przeprowadzonej w roku
szkolnym 2010/2011
KLASA |
ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: SIECIOHOLIZM
Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Whioski
(Dzialania) odpowiedz.
(termin)
Siecioholizm *ukazanie zagrozen | * zajecia warsztatowe: ,,Jestem wolny, | wychowawcy | Wnioski
Problem wspolczesnego nie chce si¢ niszczy¢ — natogi 1 Zespotu ds.
uzaleznienia si¢ | Swiata uzaleznienia” pedagog Profilaktyki
od komputera i * zajecia w ramach godzin do Zespotu
Internetu * uczen ma dyspozycji wychowawcy pielegniarka Wychow.
(przyczyny i swiadomos¢ * przygotowanie gazetki szkolnej (caty rok szk.) | - eliminowanie
skutki) skutkow zachowan
zdrowotnych, niepozgdanych
Korzysci spotecznych,
wynikajace z zawodowych
przezwycigze —

nia uzaleznienia

* motywowanie i
wspomaganie

w walce z
uzaleznieniem




KLASA 11

ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: FONOHOLIZM

Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Whioski
(Dzialania) odpowiedz.
(termin)
Fonoholizm * uczen wie jakie * zajecia w ramach godzin do wychowawcy | Wnioski
czyli zagrozenia dyspozycji wychowawcy: pedagog Zespotu ds.
uzaleznienie od | wynikajg z * pogadanka ( caty rok szk.) | Profilaktyki
telefonu uzaleznienia * dyskusja ,,Burza mézgow” Zespolu
komorkowego * spotkania z pedagogiem szkolnym Wychow.
(rozpoznawanie * przygotowanie gazetki szkolnej - eliminowanie
1 przeciwdziala- zachowan
nie) niepozgdanych
Zasady * uczen potrafi * zajecia w grupach w ramach godzin | wychowawcy
wspomagajace | broni¢ si¢ przed do dyspozycji wychowawcy pedagog
wychodzenie z | uzaleznieniem spotkania z pedagogiem szkolnym pielegniarka
uzaleznienia * scenki 1 ¢wiczenia (caly rok szk.)
KLASA 111
ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: HAZARD
Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Whnioski
(Dzialania) odpowiedz.
(termin)
Poszerzenie * uczen dostrzega | * zajgcia w ramach godzin do wychowawcy | Wnioski
wiadomosci na | destrukcyjne dyspozycji wychowawcy: pedagog Zespotu ds.
temat dziatanie * pogadanka (caty rok szk.) | Profilaktyki
uzaleznienia od | uzaleznienia na * dyskusja ,,Burza mézgow” Zespotu
gier zycie mtodego * spotkania z pedagogiem szkolnym Wychow.
pienieznych cztowieka - eliminowanie
Szkodliwy *uczen potrafi zachowan
wptyw hazardu | broni€ si¢ przed niepozgdanych
na zycie uzaleznieniem
cztowieka
Sposoby * uczen zna swoja | * zajecia w grupach w ramach godzin | wychowawcy
odmawiania wartos¢ do dyspozycji wychowawcy, religii n-le religii
lasertywnos¢/ * uczen potrafi * scenki 1 ¢wiczenia ukazujace pedagog
broni¢ si¢ przed sposoby odmawiania pielegniarka
manipulacja (caty rok szk.)

* uczen umie
stosowac skuteczne
sposoby
odmawiania w
konkretnych
sytuacjach




ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: KRYZYS KULTURY OBYCZAJOW

KLASA I, 11, 11

(KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW UCZNIOW)

Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Whioski
(Dzialania) Odpowiedz.
(termin)
ABC dobrego * ksztaltowanie * przeprowadzenie zajeé wychowawcy | Wnioski
wychowania nawykow w ramach godzin do dyspozyc;ji nauczyciele Zespotu ds.
Kultura na co kulturalnego wychowawcy: pedagog Profilaktyki
dzien zachowania si¢ - zawarcie kontraktu z uczniami dyrekcja Zespolu
*wdrazanie - aktualizacja Szkolnego Kodeksu szkoty Wychow.
podstawowych Ucznia (caty rok Zespotu ds.
norm Kkulturalnego | -znajomo$¢ i przestrzeganie norm szkolny) ewaluacji
zachowania si¢ w zachowan uczniow - eliminowanie
roéznych sytuacjach | w szkole zachowan
zyciowych - ,, Savoir-vivre na co dzien” niepozgdanych
*wprowadzenie - ,, M6j pierwszy bal” - promowanie
punktowanych -,, Ustalenie i analiza ocen zachowan
kryteriow zachowania” prospotecz-
zachowania * spotkania z pedagogiem szkolnym nych
* uczen jest * udzial mlodziezy w imprezach
$wiadomym szkolnych i pozaszkolnych
uzytkownikiem * nagradzanie uczniow
jezyka odznaczajacych si¢ wysoka kulturg
Pozytywne osobistg
postawy *Ksztattowanie * wypehianie rubryki
uczniow postaw w dzienniku i dzienniczku ucznia dot.
prospotecznych: informacji
- uczciwosé 0 zachowaniu uczniow
- wiarygodno$¢ * przedstawienie propozycji ocen
- odpowiedzialno$¢ | zachowania ucznia przez
- wytrwato$¢ nauczycieli

- poczucie wlasnej
wartosci

- szacunek dla
innych ludzi

- ciekawos¢
poznawcza

- kreatywnos¢

przedsigbiorczo$¢

- kultura osobista

- gotowo$¢ do
uczestnictwa w
kulturze

- podejmowanie

inicjatyw

- umiejetnos¢ pracy
zespotowej

- postawa
obywatelska

* opracowanie szczegdlowych zasad
ocen zachowania uczniéw

* organizowanie stalych konkursow,
imprez szkolnych wzmacniajacych
pozytywne zachowania uczniow
*nagradzanie i eksponowanie
wzorowych postaw uczniowskich
*Inicjatywy uczniow dotyczace
tworzenia tradycji szkoty




(patriotyzm)
*Wzmacnianie
pozytywnych
relacji uczen-
uczen, uczen-
nauczyciel,

*Ustalenie zasad
funkcjonowania w
klasie i szkole

KLASA I, 11, 1

ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: WSPIERANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH

Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Whioski
(Dzialania) odpowiedz.
(termin)
Promowanie *uczen zna i potrafi | *nagradzanie uczniow za wzorowe pedagog Whnioski
pozytywnych prezentowac postawy uczniowskie szkolny Zespotu ds.
wzorcOw postaw | pozytywne *organizacja konkursow szkolnych wychowawcy | Profilaktyki
1 zachowan postawy *zajecia w ramach godzin do Zespotu
wsrdd uczniow | uczniowskie dyspozycji wychowawcy nauczyciele Wychow.
*uczen potrafi * rozmowy indywidualne uczniéw z | (caty rok Zespotu ds.
budowac pedagogiem szkolnym, wychowawca | szkolny) ewaluacji
pozytywne relacje | * zajecia wychowania do zycia w - eliminowanie
*uczen potrafi rodzinie zachowan
dostosowac si¢ do | * lekcje religii niepozgdanych
zasad i przepisow | *gazetka szkolna - promowanie
regulujacych zachowan
funkcjonowanie w prospotecz-
szkole nych
Reagowanie na | *uczen zna i potrafi | *nagradzanie ucznidéw za wzorowe
wszystkie prezentowac postawy uczniowskie.
przejawy pozytywne
poprawy postawy
zachowania uczniowskie
KLASA L, 11, 1
ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: ELIMINOWANIE ZACHOWAN
NIEPOZADANYCH
Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Whioski
(Dzialania) odpowiedz.
(termin)
Konsekwentne | euczen wie, jakie ekonsekwentne egzekwowanie wychowawcy | Wnioski
reagowanie na zachowania nie s3 | noszenia identyfikatorow, nauczyciele Zespotu ds.
wszelkie tolerowane w odpowiedniego stroju, pedagog Profilaktyki
przejawy szkole i jakich estosowanie nagan i pochwat pracownicy Zespolu
zachowan zachowan si¢ od e zajecia w ramach godzin do szkoty Wychow.
niepozadanych | niego oczekuje dyspozyciji wychowawcy (caly rok szk.) | Zespotu ds.




euczen zna e rozmowy indywidualne uczniow z ewaluacji
konsekwencje pedagogiem szkolnym, wychowawcag - eliminowanie
swoich zachowan zachowan
niepozgdanych
- promowanie
zachowan
prospotecz-
nych
KLASA I, 11, 111
ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: AGRESJA | PRZEMOC
Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Whioski
(Dzialania) odpowiedz.
(termin)
Aktywne e uczeh zauwaza o lekcje wychowania fizycznego n-le Zespotu ds.
spedzanie czasu | korzystny wptyw e zajecia SKS wychowania Profilaktyki
wolnego aktywno$ci na e zawody sportowe fizycznego Zespotu
ksztaltowanie e kola zainteresowan Wychow.
charakteru o warsztaty opiekunowie | Zespotu ds.
* uczefi potrafi e T0ZMOWY Wspierajgce ké,% ) ewaluacji
roztadowaé z pedagogiem szkolnym ;amteresoyvan - ehmmovyame
niewygodne « ankiety i warsztatow | zachowan
emocje poprzez niepozgdanych
rekreacje pedagog - promowanie
e uczen korzysta szkolny zachowarn
z atrakcyjnych (caly rok szk.) | prospotecz-
sposobow nych
spedzania czasu Zespotu ds.
Wolnego ewaluacji
- organizacja
czasu wolnego
Proces e uczen ma e przeprowadzenie zajec¢ wychowawcy
powstawania $wiadomos¢ w ramach godzin do dyspozycji
stresu i sposoby | wptywu stresu na | wychowawcy (dyskusje, warsztaty) pedagog
radzenia sobie z | funkcjonowanie « spotkania z pedagogiem szk. szkolny
nim organizmu e udziat w imprezach turystycznych )
e uczen zna glowne | (wycieczki) nauczyciele
przyczyny i skutki | e udzial w konkursach
stresu (caly rok szk.)
e uczen zna metody
radzenia sobie ze
stresem
Konflikty - ich | e uczen umie * godziny do dyspozycji wychowawcy | wychowawcy | Zespotu ds.
przyczyny i nawigzywac * zajecia warsztatowe Profilaktyki
sposoby tworczy dialog w e indywidualne spotkania pedagog Zespolu
rozwigzywania | sytuacjach z pedagogiem Wychow.
konfliktowych e zajecia w ramach wychowania do n-1 Zespotu ds.
e uczefi potrafi zycia w rodzinie wychowania | ewaluacji
wyraza¢ wlasne e dzialania interwencyjne pedagoga do zycia w - eliminowanie
rodzinie zachowan

negatywne uczucia

szkolnego/wychowawcow/n-li




i opinie oraz je

niepozgdanych

przyjmowac od Dyrektor - promowanie
innych szkoty zachowan
(asertywnos¢) prospotecz-
e uczen potrafi nauczyciele nych
budowac (caty rok szk.)
pozytywne relacje
e uczen potrafi
odpowiednio
reagowac w
sytuacji §wiadka
konfliktu
Sztuka e uczen posiada e zajecia w ramach godzin do wychowawcy | Zespotu ds.
komunikacji umiejetnodé dyspozycji wychowawcy Profilaktyki
komunikowania si¢ | e zajecia w ramach wychowania do n-l Zespotu
e uczen potrafi zycia w rodzinie wychowania Wychow.
aktywnie slucha¢ | e spotkania z pedagogiem do zycia w Zespotu ds.
rodzinie ewaluacji
- promowanie
pedagog zachowan
szkolny prospotecz-
nych
nauczyciele
(caly rok szk.)
Poczucie e uczen dostrzega | ® warsztaty zwigzane ze sposobami pedagog Whnioski
bezpieczenstwa | potrzebe radzenia sobie z agresjg wlasng i szkolny Zespotu ds.
a problem panowania nad innych Profilaktyki
agresji agresja wlasng i e zajecia w ramach godzin do wychowawcy | Zespotu
innych dyspozycji wychowawcy Wychow.
e uczeh poznaje e zajecia wychowania do zycia w n-I Zespotu ds.
sposoby rodzinie wychowania ewaluacji
zapobiegania e monitoring w szkole do zycia w - eliminowanie
przemocy « szkolenie nauczycieli wg potrzeb rodzinie zachowar
e dyzur pracownika Strazy Miejskiej . nep ozqdany_ch
C . ) Dyrekcja - promowanie
e dziatania interwencyjne pedagoga ,
szkolnego/wychowawcow/n-li szkoty zachowan
. .. prospotecz-
e wspotpraca z Policjg wg potrzeb
nych
e gazetka szkolna
KLASA I, 11, 111
ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: ROZWIJANIE | WZMACNIANIE
WSPOLPRACY Z RODZICAMI/OPIEKUNAMI
Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Whioski
(Dzialania) odpowiedzial
ne
Rola rodzicow/ | Wspieranie - uczestnictwo uczniow Dyrektor Zespotu ds.
opiekunow rodzicow/ w projekcie edukacyjnym ,,Lekcja szkoty Profilaktyki
w zyciu szkoly | opiekunow stylu”, nauczyciele Zespotu
w wychowaniu. - prowadzenie i organizacja pedagog Wychow.




Wzmaocnienie
wspotpracy
rodzicoéw ze szkota.

psychoedukacji rodzicow

- objecie uczniéw ,,Programem
wzmacniania kompetencji
spotecznych, zapobiegania

1 przeciwdziatania agresji
réwiesniczej” (2011-2012 r.)

- ksztattowanie wrazliwosci spotecznej
poprzez udziat mlodziezy w
roznorodnych akcjach charytatywnych
oraz prozdrowotnych

- wycieczki edukacyjno-
wychowawcze

- wzmacnianie zachowan
prospotecznych poprzez réznorodne
formy nagradzania ucznia- wspieranie
inicjatyw uczniowskich— prezentacja
warto$ciowych spotecznie postaw
uczniow

- uczniowie uczestnicza w: lekcjach
wychowawczych, zajeciach
wychowania do zycia w rodzinie,
przygotowywaniu tematycznych
gazetek szkolnych, pogadankach dla
ucznidow, dziataniach prospotecznych
organizowanych przez srodowisko
lokalne

- prowadzenie dziatan
profilaktycznych i wychowawczych w
ramach Szkolnego Programu
Profilaktyki

Prowadzenie spotkan z rodzicami w
ramach: obowigzkowych spotkan
srédokresowych, wywiadowek
okresowych, comiesigcznych spotkan
wtorkowych, dodatkowego dyzuru
wychowawcy , dodatkowych spotkan
z rodzicami, indywidualnych
spotkan, rozmow telefonicznych,
korespondenciji.

- wspolne rozmowy

o problemie z dyrekcjg 1 rodzicami
Wspdlne rozmowy o problemie z
pedagogiem i rodzicami

- konsultacje pedagogiczne

- kierowanie ucznidéw / rodzicéw do
pedagoga szkolnego

- kierowanie ucznidéw / rodzicéw do
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej i innych poradni

szkolny
pielegniarka
szkolna i inni
pracownicy
szkoty

(caty rok szk.)

Zespotu ds.
ewaluacji

- wzmacnianie
wspoipracy
rodzicow ze
szkoltg




Doskonalenie
zasad wspotpracy z
rodzicami.

Rodzice
wspottworza
dziatania
wychowawcze i
profilaktyczne.

Zaangazowanie
rodzicoOw w zycie
szkoty.

specjalistycznych

-rodzice wspotdecyduja w sprawach
szkoty 1 uczestnicza w
podejmowanych dziataniach poprzez
dziatalno$¢ w ramach ,,trojek
klasowych”, Rady Rodzicow

- rozmowy z rodzicami (indywidualne
I grupowe) o charakterze
interwencyjnym, motywujgcym,
informacyjnym,

KLASA I, 11, 111
ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: PROMOWANIE SZKOLY W SRODOWISKU
LOKALNYM
Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Whnioski
(Dzialania) odpowiedz.
(termin)
Moj udziat Uczen posiada Wolontariat opiekun Whnioski
w tworzeniu umiejetnosé Akcje charytatywne Szkolnego Zespotu ds.
wizerunku kreatywnego Honorowe Krwiodawstwo Kota PCK Profilaktyki
szkoty (aktywnego) WOSP pedagog - wzmocnienie
w Srodowisku uczestnictwa Konkursy szkolny dziatan
lokalnym w $srodowisku Olimpiady promujgcych
lokalnym. Zawody sportowe nauczyciele szkote
Uczen potrafi Zbiorki zywnosci
samodzielnie Uroczystosci 1 imprezy szkolne Dyrektor
podejmowac Uroczystosci 1 imprezy organizowane | szkoty
dziatania na rzecz | przez instytucje i organizacje lokalne | (wedhlug
rozwoju wlasnego i potrzeb)
szkolnego
Ksztattowanie u
ucznia wrazliwosci
spolecznej
KLASA I, I, 111
ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: PRZECIWDZIALANIE WAGAROM
Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Whioski
(Dzialania) odpowiedz.
(termin)
Zapoznanie * uczen zna * rozmowy indywidualne z uczniami | wychowawcy | Wnioski
uczniow konsekwencje * rozmowy indywidualne Zespotu ds.
z dokumentami | opuszczania zaje¢ | z rodzicami uczniow pedagog Profilaktyki
szkolnymi szkolnych * udzial w wywiadowkach szkolny Zespolu
* uczen zna swoje | * pedagogizacja rodzicow Wychow.
obowiazki * zobowigzania uczniéw do Dyrektor Zespotu ds.




Rozwijanie

* uczen zdobywa

zainteresowania, | motywacj¢ do
motywacji do nauki
nauki
Wsparcie dla *uczen potrafi
uczniéw wskazac i
majacych rozmawia¢ na
problemy temat wtasnych
z trudnosci
systematycznym | szkolnych
uczg¢szczaniem | * UCzZen ma
na zajecia motywacj¢ oraz
potrafi pokonywacé
trudnosci z
systematycznym
uczeszczaniem na
zajecia
Utrzymywanie | * rodzice znaja
czestych konsekwencje
| systematycz- prawne wagarow
nych kontaktéw | oraz wynikajace
z rodzicami z nich zagrozenia
* rodzice potrafig
1 wspolpracuja ze
szkotg
W rozwigzywaniu
problemow
wagarow
* rodzice potrafig
motywowac dzieci
do nauki
Wspdlpraca *uczniowie i
z instytucjami rodzice znajg
powotanymi do | konsekwencje
egzekwowania | wynikajace
obowigzku Z opuszczania
nauki przez uczniow
obowigzkowych
zajec lekeyjnych
Stata kontrola * szkota, rodzice
frekwencji Znajg przyczyny
uczniow wagarow
1 motywuja
uczniow do
systematycznego

uczeszczania na
zajecia szkolne

systematycznego ucz¢szcezania do
szkoty

* zobowigzania rodzicow do
egzekwowania i kontroli absencji
szkolnej dzieci

* wspolpraca z Sadem Rodzinnym w
sprawie uczniow nie realizujgcych
obowigzku nauki

* zajecia w ramach godzin do
dyspozycji wychowawcy

szkoty
(09.2011)
(caty rok szk.)

ewaluacji

- skuteczne
przeciwdziatan
ie wagarom

- eliminowanie
zachowan
niepozgdanych
- promowanie
zachowan
prospotecz-
nych

Whioski
Zespotu ds.
Profilaktyki
Zespotu
Wychow.
Zespotu ds.
ewaluacji

- wzmacnianie
wspolpracy
rodzicow ze
szkolq




KLASA I, 11, 11

ZAGADNIENIE PROBLEMOWE: KSZTALTOWANIE EMPATII, POSTAW
POMOCOWYCH WOBEC OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Tematyka Cele Sposoby realizacji Osoby Whioski
(Dzialania) odpowiedz.
(termin)

Osoba e Wwspieranie ucznia | e zajecia w ramach godzin do wychowawcy | Wnioski

niepetnosprawna | w przezwyciezaniu | dyspozycji wychowawcy Zespotu ds.

w szkole stereotypow e rozmowy indywidualne uczniéw z | pedagog Profilaktyki
dotyczacych 0sob | pedagogiem szkolnym, wychowawcg | Szkolny Zespolu
niepetnosprawnych | e zajecia wychowania do zycia w Wychow.

e budowanie u rodzinie n-1 Zespotu ds.
ucznia empatii i e lekcje religii Wychoyvania ewa_llu_acji _
postaw o gazetka szkolna do zycia w - eliminowanie
pomocowych rodzinie zachowan
wobec 0séb niepozgdanych
niepetnosprawnych n-I religii - promowanie
e uczen potrafi zachowan
budowac prospolecz-
pozytywne relacje nych

e uczen potrafi - kultura _
odpowiednio zachowania
zareagowac w W_ObeC‘ 0s6b
sytuacji potrzeby niepefno-
niesienia pomocy sprawnych

innym

WSPOLPRACA Z RODZICAMI
(wniosek zespotu wychowawczego i ds. profilaktyki, zespotu ds. ewaluacji
oraz wniosek z nadzoru pedagogicznego — wzmacnianie wspolpracy rodzicow

ze szkolg)

Istotnym wsparciem dla szkoty w skutecznej realizacji dziatan
profilaktycznych jest wspolpraca z rodzicami.
Wzmocnienie tej wspotpracy poprzez:

e organizacj¢

zebran klasowych

e spisanie kontraktu z rodzicami, okreslajacego zakres i zasady wspOlpracy
ze szkolg wybdr 1 dzialalno$¢ rady klasowej rodzicow oraz Rady Rodzicow

e wspottworzenie Szkolnego Programu Wychowawczego i Programu

Profilaktyki

e organizowanie comiesi¢cznych wtorkowych spotkan rodzicow ze

wszystkimi

udziat rodz

nauczycielami szkoty

icOw w uroczystosciach szkolnych

kontakty indywidualne, telefoniczne, korespondencyjne z rodzicami

pomoc rodzicoéw w organizowaniu imprez klasowych i szkolnych




PSYCHOEDUKACJA RODZICOW
Zadaniem Szkolnego Programu Profilaktyki jest objecie dzialaniami
profilaktycznymi rodzicow w ramach psychoedukacji.

Tematyka:

»Wczesna wykrywalno$¢ narkomanii” i ,,Istota 1 formy wspotpracy
rodzicow/opiekunow ze szkotg oraz korzysci z niej wynikajace” dla rodzicow
klas I-ych (Wnioski Zespotu ds. Profilaktyki, Zespotu Wychowawczego
Zespotu ds. ewaluacji ~Wzmacnianie wspoipracy rodzicow ze szkotg)

»Wypracowanie wlasciwych kontaktow z dzie¢mi” i ,,Istota i formy
wspotpracy rodzicow/opiekunoéw ze szkotg oraz korzysci z niej wynikajace”
dla rodzicow klas II-ich (Wnioski Zespotu ds. Profilaktyki, Zespotu
Wychowawczego, Zespotu ds. ewaluacji —wzmacnianie wspolpracy rodzicow ze
szkolg)

,Problemy orientacji zawodowej” 1 ,,Istota i formy wspotpracy
rodzicow/opiekunow ze szkotg oraz korzysci z niej wynikajace” dla rodzicow
klas Ill-ich (Wnioski Zespotu ds. Profilaktyki, Zespotu Wychowawczego
Zespotu ds. ewaluacji —-wzmacnianie wspoipracy rodzicow ze szkotg)

Uwagi i propozycije rodzicow., uczniow i nauczycieli dotyczace Programu ProfilaktykKi
V Liceum Ogolnoksztalcacego im. Jana 11 Sobieskieqgo w Kaliszu

Rodzice, uczniowie i nauczyciele wspottworzyli szkolny Program Profilaktyki.
Efekty tych dzialan zostaty przedstawione pozostatym rodzicom i zatwierdzone do realizacji
na spotkaniu z Dyrekcjg Szkoty 1 wychowawcami w dniach:

8 wrzesnia 201 1r. — rodzice uczniow klas I 1 111,

12 wrzesnia 201 1r. — rodzice uczniow klas 11
oraz na spotkaniu liderow Zespotu Wychowawczego i Zespotu ds. Profilaktyki
z Samorzadem Uczniowskim w dniu 9 wrzesnia 2011r. i z Radg Rodzicow
w dniu 12 wrzes$nia 201 1r.

Uchwatg Rady Pedagogicznej nr 3 2011/2012 z dnia 14 wrze$nia 201 1r. zostat przyjety
i zatwierdzony do realizacji Program Profilaktyki V Liceum Og6lnoksztatcacego
im. Jana Il Sobieskiego w Kaliszu.

Przewodniczaca Rady Pedagogiczne;j
Elzbieta Mikotajczyk



